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HOOFDSTUK 1. REGLEMENTEN EN TOEPASSINGEN

1.1 In gevallen waarin dit reglement niet voorziet is het besluit van de Voorzitter Jury
van toepassing

1.2 De start bij een wedstrijd vindt massaal plaats voor alle deelnemende sporters,
waarbij het aantal deelnemers per serie is gerelateerd aan het aantal beschikbare
schietpunten.

1.3 De ranglijst wordt gerangschikt aan de hand van de tijd waarop door de sporters
de finish wordt gepasseerd, onder voorbehoud van eventuele straffen of bijstelling
in tijd.

1.4 Bij de start wordt het startsignaal gegeven met behulp van een startpistool, een
vlag of een combinatie van beide.

1.5 Wanneer een sporter door eigen schuld te laat bij de start is, mag hij starten, maar
wordt de tijd gemeten vanaf het moment dat hij had moeten starten volgens de
startlijst. Wanneer hij echter door overmacht te laat aan de start verschijnt, wordt
de tijd opgenomen door de wedstrijdjury.

1.6 Wanneer een valse start wordt gemaakt moeten de daarvoor verantwoordelijke
wedstrijdleider en officials de sporters aan het eind van de 50-meterzone laten
stoppen. Hierna moet opnieuw worden gestart.

1.6.1 De sporter die de derde valse start in een en dezelfde serie veroorzaakt, krijgt een
tijdstraf van 60 seconden. De tijdstraf-regeling van 60 seconden zal na de derde
valse start voor iedere sporter gelden die een valse start veroorzaakt.

1.7 De sporters dienen de gehele afstand van het desbetreffende wedstrijdparcours, in
de juiste volgorde en richting, af te leggen.

1.8 Wanneer een sporter ziet dat een andere sporter een ongeval heeft of heeft gehad,
dient hij dat bij de volgende controlepost te melden.

1.9 Wanneer een sporter zich terugtrekt uit de wedstrijd voordat de finish wordt bereikt,
dient hij dat aan de eerste official die hij tegenkomt te melden bij wie hij het
startnummer dient in te leveren.

1.10 Het is verboden om andere sporters te hinderen. Daarbij is het onbelangrijk of het
hinderen expres of per ongeluk gebeurt. Hinderen van deelnemers aan de
wedstrijd kan tot diskwalificatie leiden.

1.11 Het geweer wordt door de sporter tijdens het lopen niet meegenomen, maar wordt
direct na de schietbeurt achtergelaten op de schiettafel. De schietpunten worden
door de organisatie volgens planning toegewezen. Tijdens de wedstrijd wordt er
niet van schietpunt gewisseld en dient het wapen te allen tijde ongeladen,
veiliggesteld en richting schietpunt te worden achter gelaten. Het vervoer van en
naar de schiettafel geschiedt uitsluitend in een gesloten koffer of foedraal. Het
openen van de
koffer op een andere locatie dan het schietpunt is alleen toestaan na toestemming
van een official.
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1.12 De sporters schieten steeds nadat zij de voorgeschreven deelafstand hebben
afgelegd, met uitzondering van het laatste gedeelte van het loopparcours, dat
eindigt bij de finish.

1.12.1 De sporter is verplicht de vastgestelde looprichting op de schietbaan aan te
houden.

1.13 De sporter moet vrij en zonder ondersteuning staan. Alleen de handen, schouder,
wang en het aan de schouder grenzende deel van de borst mag het geweer
aanraken.

1.14 Voor iedere schietronde krijgt de sporter de beschikking over een 15 aantal
diabolokogels.

HOOFDSTUK 2. WEDSTRIJDOFFICIALS

2.1 Voor elke wedstrijd wordt een Jury aangesteld, die voor alle op het evenement
betrekking hebbende zaken beslissingsbevoegdheid heeft.

2.2 Bij wedstrijden moet de wedstrijdjury bestaan uit de drie (3) volgende leden:
o Een lid van de Atletiekvereniging Olypmus 70 dan wel van schietvereniging

generaal snijders als voorzitter
● Werner van Luijk

o Twee (2) vertegenwoordigers van de organisatie van de wedstrijd
● Hans Bakker en Maarten Bakker

2.3 Beslissingen van de Jury worden genomen door de desbetreffende voorzitter, in
overleg met de twee overige leden.

2.4 De Jury neemt beslissingen met betrekking tot de organisatie van de wedstrijden
en alle daarmee verband houdende zaken om zodoende een eerlijk verloop van de
wedstrijd en correct gedrag zeker te stellen. De Jury legt straffen op bij door de
organisatie geconstateerde overtredingen van reglementen, evenals bij door hen
zelf geconstateerde overtredingen. Daarboven waarborgt de Jury de
tijdwaarneming en beslist in die gevallen waarin de desbetreffende reglementen
niet voorzien.

2.5 De voor een wedstrijdevenement in te stellen Jury dient niet later dan één dag voor
de wedstrijd benoemd te worden.

2.6 De Jury moet, wanneer dat nodig is, op de kortst mogelijke termijn op aanwijzing
van de Voorzitter bijeenkomen.

2.6.1 De Jury moet, na het bekend worden van de resultaten, nog ter beschikking blijven
om uitspraken te kunnen doen.

2.7 Voordat de Jury een straf uitspreekt, moet de betrokken sporter de gelegenheid
krijgen om de toedracht vanuit zijn oogpunt te geven.

2.7.1 Tegen de beslissing van de Jury kan geen beroep worden aangetekend.
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HOOFDSTUK 3. WEDSTRIJDEN

3.1 Wedstrijd vorm
De wedstrijd begint bij de start met het lopen van 2 rondes van 400 meter en
hierna het schietgedeelte met het treffen van 5 klapschijven, dit herhaald men 4x
en eindigen met een laatste loop ronde van 800 meter en eindigen bij de finish.
Er word dus 5 x 800 meter gelopen en 4x 5 klapschijven geschoten

3.2 Loopgedeelte
Een ronde dient 2x ±400 meter te zijn en vrij van obstakels. De richting van het
parcours dient duidelijk te worden aangegeven. Het start- en finish-punt moet op
een vlak onderdeel van het loopparcours zijn opgezet en voldoende breed zodat
meerdere sporters naast elkaar kunnen finishen.

3.3 Schietgedeelte
Er wordt alleen in de staande houding geschoten. Een treffer is gemaakt wanneer
de sporter door middel van een schot het zwarte doel heeft geraakt en vervolgens
de schietschijf geheel wit is. De sporters mogen het schietpunt pas verlaten nadat
er vijf (5) treffers gemaakt zijn en alle zwarte doelen wit zijn. Er is een beperking in
het maximale aantal schoten dat een sporter mag gebruiken. Dit is vijftien (15)
stuks diabolo’s

3.4 Categorieen
Damens en Heren woonachtig in het Westland, 12Jaar en ouder

3.5 Bij alle wedstrijden krijgen de sporters door loting, onwillekeurig met de hand dan
wel met behulp van een computer-programma, een startnummer toegewezen. De
loting wordt gedaan onder verantwoordelijkheid van de Jury.

3.6 Elke vorm van begeleiding op de schietbaan, inclusief vanuit een tien (10) meter
breed gebied, zowel links als rechts van de schietbaan, is verboden.

3.6.2.2 Tijdens de wedstrijden is de organisatie verplicht de sporters de gelegenheid te
geven het parcours te verkennen.

3.6.2.3 Tussen 50 meter vóór de schietbaan en 50 meter na de schietbaan en de laatste
50 meter vóór de finish, is het verboden om naast de sporter mee te lopen.

3.6.3 De Speaker brengt vóór aanvang van de wedstrijd de toeschouwer van deze regels
op de hoogte en waarschuwt dat overtreding van deze regels tot verwijdering kan
leiden. (Reglement ligt ter inzage bij de inschrijf tafel)

3.6.3.1 Bij overtredingen door begeleiders kunnen disciplinaire maatregelen genomen
worden.

3.6.4 Binnen het daarvoor aangemerkte gebied van parcours en schietbaan mogen zich
uitsluitend de deelnemende sporters en officials bevinden.
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HOOFDSTUK 4. TERREIN- EN PARCOURSINRICHTING

4.1 Het wedstrijdterrein is dat gebied waarin de wedstrijden worden gehouden. Het
wedstrijdterrein bestaat uit de schietbaan en het loopparcours. Binnen dit gebied
bevinden zich het start- en finishgebied, de schietbaan, het gedeelte voor het
publiek en de voor de organisatie benodigde behuizing.

4.1.1 Het terrein moet technisch zo geconditioneerd zijn, dat op basis van deze
reglementen alle wedstrijden daar gehouden kunnen worden.

4.1.2 Het wordt aanbevolen de wedstrijden op een atletiekbaan te houden waarbij het
schietgedeelte in de directe nabijheid van de loopronde gepositioneerd is.

4.2 De loopronde en de schietbaan moeten dicht bij elkaar aangelegd worden, zodat
deze voor de toeschouwers goed te aanschouwen is. Start en finish, schietbaan en
andere kritieke punten in het parcours moeten dusdanig worden beveiligd, dat de
sporters niet gehinderd kunnen worden en niet verkeerd kunnen lopen. Ten
behoeve van de sporters en de wedstrijdofficials moet er voldoende
bewegingsvrijheid zijn, evenals voor begeleiders, pers, fotografen en
toeschouwers.

4.3 In de nabijheid van de accommodatie, moet een wedstrijdbureau of dergelijke
ingericht worden. Dit bureau moet gedurende de wedstrijddag geopend zijn en
moet als officiële verbinding dienen tussen sporters en de organisatie. In dit bureau
moeten de sporters hun meldingen ten behoeve van de wedstrijd kunnen
doorgeven en informatie over het evenement en de wedstrijden kunnen ophalen.

4.4 Het startgebied moet bij alle wedstrijdvormen vlak zijn en goed te zien voor
toeschouwers. De startlijn moet haaks op de looprichting aangelegd zijn.

4.5 Tijdens de WKBiatlon moet in het startgebied ten behoeve van de wedstrijd een
klok aanwezig zijn, die zo moet worden opgesteld, dat deze vanuit de startlijn goed
leesbaar is. De klok en het startsignaal moeten synchroon lopen.

4.6 De plaats voor de controle van de uitrusting dient in de nabijheid van de start
ingericht te worden.

4.7 Het parcours moet dusdanig breed zijn, dat inhalen zonder problemen kan
geschieden.

HOOFDSTUK 5. SCHIETBAAN EN SCHIJVEN

5.1 De schietaccommodatie is het gedeelte waarin tijdens wedstrijden het schieten
plaatsvindt. Zowel de doelen, als de schietpunten moeten voor het grootste
gedeelte van de toeschouwers te aanschouwen zijn. De schietaccommodatie moet
in een vlak gedeelte van het terrein worden aangelegd en aan de zijkant en achter
de doelen voorzien zijn van bescherming ten behoeve van de veiligheid. De
schietaccommodatie moet, met betrekking tot het loopparcours en de omgeving,
zo ingebouwd zijn dat veiligheid voorop staat.

5.2 De schietafstand bedraagt 10 meter (+/- 0,05 meter).
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5.3 Het maximumaantal schietpunten dat opgebouwd mag worden is tien (10) van
ieder 1 meter breed en 1 meter diep. Ieder schietpunt moet duidelijk zijn
gemarkeerd en voorzien van een nummer.

5.4 Bij de training en de wedstrijd moeten de sporters van rechts de
schietaccommodatie inlopen en aan de linkerzijde verlaten. Hiervan kan worden
afgeweken bij vaste schietaccommodaties.

5.5 Het schietpunt moet zich zo mogelijk op hetzelfde niveau bevinden als het niveau
waarop de wedstrijdschijven zijn opgesteld.

5.6 Aan de achterzijde van de schietpunten moet een afgeschermd gebied aangelegd
worden, dat zich uitstrekt over de gehele breedte van de schietaccommodatie.
Toegang hebben alleen de officials en leden van de Jury.

5.6.1 Bij vaste schietaccommodaties moeten de plaatselijke mogelijkheden optimaal
benut worden.

5.7 Het schietpunt is het gedeelte aan de achterzijde van de schietbaan, van waaruit
de sporters schieten. Het gehele, door de sporters tijdens de wedstrijd benutte
gedeelte moet vlak zijn.

5.8 Bij de in- en uitgang van de accommodatie moet 10 meter vóór de meest linker- en
de meest rechter-schietbaan een duidelijke markering worden aangebracht. Deze
markeringen geven de uiterste grenzen van de schietaccommodatie weer,
waartussen geen informatie gegeven mag worden. De looproutes van de diverse
schietpunten en weer terug moeten zo veel mogelijk even lang zijn.

5.9 De schijven moeten parallel aan de vuurlijn, in een rechte lijn, geplaatst worden.

5.10 De schijf moet zo worden geplaatst, dat het middelste doel van de schijf zich in het
midden van de schietbaan bevindt.

5.10.1 Het hart van de schijf bevindt zich op een hoogte van 140 cm (+/- 10 cm).

5.11 Reservegeweren dienen duidelijk als zodanig te worden gekenmerkt.

5.12 Het aantal en soort van de te gebruiken wedstrijdschijven worden door de
organisatie vastgesteld.

5.12.1 Soorten schijven zijn:
o Wedstrijd: metalen klapschijven

o Training en inschieten: metalen klapschijven

5.13 Bij klapschijven wordt een treffer aangeduid doordat door de kogel de klapschijf
wordt omgeduwd en er een wit plaatje te voorschijn komt. Bovendien kunnen de
klapschijven simpel door het trekken aan een touw weer gebruiksgereed gemaakt
worden voor de volgende schutter.

5.13.1 Metalen doelen moeten onder alle weersomstandigheden betrouwbaar
functioneren.
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HOOFDSTUK 6. ORGANISATIE VAN DE WEDSTIJDEN

6.1 De organisatie is verantwoordelijk voor de algehele voorbereiding en de correcte
uitvoering van het evenement.

6.2 De Jury is verantwoordelijk voor de controle op de voorbereiding van de wedstrijd,
de organisatie, de schietbaan, het loopparcours en andere voorzieningen. De
controle dient ruim vóór aanvang van de wedstrijd te worden gedaan, zodat
veranderingen of verbeteringen nog mogelijk zijn.

6.3 De Jury heeft tegenover de organisatie de bevoegdheid opdrachten te geven
inzake de regelgeving en technische voorwaarden.

6.4 De Jury kan wedstrijdafhankelijke kleine afwijkingen van de reglementen toestaan,
met uitzondering van schietafstanden en schijfafmetingen, mits het doel van de
reglementen niet wordt aangetast.

6.4.1 Deze veranderingen moeten aan alle deelnemers bekend worden gemaakt. Deze
veranderingen moeten tijdens de technische bespreking worden uitgelegd of
verduidelijkt.

HOOFDSTUK 7. WAPENS EN UITRUSTING

7.1 De uitrusting omvat alles wat voor de wedstrijd wordt gebruikt.

7.2 De sporter is verplicht voorafgaand aan de start van de wedstrijd zijn uitrusting te
laten keuren. sporters mogen uitsluitend deelnemen met uitrusting die door de
wedstrijdleiding is goedgekeurd.

7.3 Het laden en ontladen van het geweer mag niet automatisch gebeuren maar moet
door een handeling van de schutter plaatsvinden.

7.3.1 De trekkerdruk voor alle geweren is niet aan een minimum gebonden.

7.3.2 Het gebruik van een magazijn is toegestaan mits, bij elk schot het magazijn
verwijderd word , arm strekken en terug plaatsen

7.4 Alleen loden kogeltjes kaliber 4,5 millimeter, model "diabolo" met platte voorkant,
zijn toegestaan.

7.5 sporters mogen uitsluitend schoeisel gebruiken waarmee de atletiekbaan betreden
mag worden.

7.6 Voor het inschieten wordt een algemene controle van de uitrusting doorgevoerd.

Gecontroleerd wordt:
o Startnummer

o Kleding en schoeisel

7.6.1 De sporters moeten zich uiterlijk 15 minuten vóór hun start in de
startcontroleruimte melden
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HOOFDSTUK 8. TRAINING EN INSCHIETEN

8.1 De sporters en hun begeleiders moeten de gelegenheid krijgen zich op de
wedstrijden voor te bereiden. Voor dit doel dient de organisator, tijdens het wk,
officiële trainingstijden vast te stellen en de sporters in de gelegenheid te stellen de
geweren voor de wedstrijd in te schieten en zich op te warmen.

8.2 De Jury kan naar behoefte de gehele wedstrijdaccommodatie sluiten of de training
beperken tot bepaalde gedeelten van de accommodatie of tijden.

8.3 Voor een wedstrijd moet de wedstrijdaccommodatie minstens één maal vóór de
eerste wedstrijd vrijgegeven worden ten behoeve van verkenning en training,
waarbij de accommodatie reeds wedstrijdklaar dient te zijn en de verkenning en/of
training bij daglicht mogelijk moet zijn.

8.3.1 De inofficiële training is de tijdspanne waarin de organisator de training op de
accommodatie buiten de officiële training toestaat. Hierbij is het niet noodzakelijk
dat de accommodatie wedstrijdklaar is. De organisatoren moeten voor de
inofficiële training zoveel tijd als mogelijk ter beschikking stellen.

8.4 Vóór aanvang van een wedstrijd moeten de sporters in de gelegenheid worden
gesteld gedurende 10 minuten (wordt bepaald door organisatie) het
wedstrijdgeweer in te schieten. Het inschieten eindigt op zijn laatst 10 minuten
vóór de eerste start. Het inschieten van de geweren waarvoor de wedstrijdschijven
gebruikt mogen worden, moet op de schietaccommodatie plaatsvinden.

8.5 Tijdens de wedstrijddag mogen, ten behoeve van de warming-up vóór en tijdens de
wedstrijd, de door de wedstrijdleider vastgestelde delen alleen door de sporters die
aan deze wedstrijd deelnemen in de looprichting benut worden. sporters mogen
niet het loopparcours gebruiken voor de warming-up.

HOOFDSTUK 9. VERVANGEN VAN GEWEER(ONDERDELEN), REPARATIES

EN HULP

9.1 Wanneer een geweer gerepareerd dient te worden, kan de sporter dat zelf doen of
zich laten helpen door een wedstrijdfunctionaris. Indien het geweer niet
gerepareerd kan worden, mag het worden geruild met het reservegeweer. De rest
van de wedstrijd dient met het reservegeweer te worden geschoten.

9.2 Reserve geweren moeten bij de uitrustingscontrole gekeurd en gemerkt worden en
vóór aanvang van de wedstrijd in de daarvoor bestemde schietpunten geplaatst te
worden.

9.3 De sporter laat door het heffen van een hand zien dat zijn geweer vervangen dient
te worden. Hij wijst op zijn geweer en roept: "geweer vervangen" en noemt zijn
naam.

9.4 Voor het repareren of ruilen van een geweer wordt geen tijdcompensatie gegeven.
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HOOFDSTUK 10. BESCHIETEN VAN DE SCHIJVEN TIJDENS DE WEDSTRIJD

10.1 Sporters mogen uitsluitend schoten afgeven op schijven waarvan het nummer
overeenkomt met het nummer van het schietpunt.

10.2 Wanneer een wedstrijdschijf niet functioneert, moet de sporter een andere schijf
worden toegewezen. De Jury bepaalt voor de verloren tijd een tijdcompensatie.

10.3 Wanneer op een wedstrijdschijf wordt geschoten waarop op dat moment een
sporter zijn wedstrijd schiet door een sporter van een andere baan, moet de
incorrect schietende sporter onmiddellijk gestopt worden. Indien door de incorrect
schietende sporter geen enkel doel is geraakt, kan de sporter zijn wedstrijd verder
afschieten. Indien een doel wel is getroffen, dient de wedstrijdschijf opnieuw
opgetrokken te worden en kan de sporter verdergaan met het schieten.

HOOFDSTUK 11. FINISH, WEDSTRIJDTIJD EN RESULTATEN

11.1 De eindtijd is het tijdstip waarop de sporter de finishlijn met één voet overschrijdt.

11.2 De wedstrijdtijd is die tijd in de wedstrijd aan de hand waarvan de plaats van een
sporter op de uitslagenlijst wordt bepaald. De tijd op de uitslagenlijst is inclusief de
eventuele door de Jury opgelegde straffen en/of toegekende tijdcompensaties.

11.3 De finishtijd van de sporters is de tijd die tussen de start en finish ligt.

11.3.1 De eerste sporter die de finishlijn passeert is, onder voorbehoud van eventuele
straffen, de winnaar. Deze finish geldt evenzeer voor de plaatsing van de
navolgende sporters.

11.4 Wanneer twee of meer sporters bij een wedstrijd dezelfde wedstrijdtijd hebben,
worden zij in de uitslagenlijsten als zodanig verwerkt.

11.5 De tijdwaarneming moeten tot op 1 seconden worden geregistreerd.

11.6 De resultaten zijn het bewijs van een prestatie door een sporter in een wedstrijd.
De organisator is verplicht de resultaten op papier vast te leggen en voldoende te
verdelen. De lijsten met eindresultaten dienen de volgende informatie te bevatten:

11.6.2 Ranglijsten:
o Plaatsingen van alle gestarte sporters
o Startnummers

o Namen, voornamen

o Vereniging, organisatie

o Looptijden tot op1 seconde nauwkeurig
o Totaaltijd

11.7 De einduitslagen zijn de onherroepelijk officiële uitslagen van een wedstrijd.
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HOOFDSTUK 12. DISCIPLINAIRE BEPALINGEN

12.1 Sporters worden bij overtredingen van de reglementen, op grond van incorrect en
onsportief gedrag of overtredingen van de veiligheidsbepalingen tijdens training en
wedstrijd, bestraft. Straffen kunnen alleen door de Jury worden opgelegd.

12.2 Een sporter of begeleider wordt bij een overtreding van regels waarvoor geen
disciplinaire maatregelen zijn bepaald, bestraft met een waarschuwing.

12.3 Een tijdstraf van één (1) minuut wordt opgelegd:
o aan de sporter die een andere sporter die aanzet om in te halen, hindert;

o voor iedere niet gelopen honderd (100) meter, die gelopen had moeten
worden ten behoeve van het af te leggen parcours; de niet gelopen meters
zullen per honderd (100) naar boven afgerond worden;

o Indien een sporter op een schijf schiet die niet overeenkomst met zijn
schietpunt (kruisvuur).

12.3.1 Diskwalificatie wordt opgelegd bij:
o het aannemen van niet toegestane

hulp; het ontduiken van de
startcontrole;

o deelname aan de wedstrijd met een niet volgens de voorschriften gemerkt
geweer ontoelaatbare verandering aan het wapen na de controle en
markering bij de

o startcontrole;

o deelname aan de wedstrijd met een niet met de startlijst overeenkomstig
startnummer;

o afwijken van de gemarkeerde looproute of het lopen van een verkeerde route,
waardoor een tijdvoordeel ontstaat, of het lopen van loopgedeelten in de
verkeerde richting of volgorde;

o het niet dragen van het geweer met de loop omhoog gericht;

o het hinderen van andere sporters op de route of op de schietaccommodatie
door ernstige vormen van storen;

o volharden in een niet toegestane schiethouding, nadat de sporter daarover
werd aangesproken;

o overtreden van de veiligheidsbepalingen bij het schieten of ernstige
overtreding van andere veiligheidsregels;

o niet volgen van de voorgeschreven volgorde van het schieten.
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HOOFDSTUK 13. Voorwaarde tot deelneming

13.1 Sporters moeten woonachtig zijn in het Westland

13.2 Sporters zijn verplicht deel te nemen aan de instructie avonden of aantoonbare
kennis en kunde hebben

13.3 Sporters kunnen deelnemen als deze uitgenodigd is door de organisatie, maar
worden uitgesloten van prijzen

13.4 Sporters moeten voorafgaand aan de training, zijn ingeschreven via
“https://inschrijven.nl/form/204061550828-nl”

13.5 Sporter kunnen zich melden/uitschrijving van deelneming,
o 100% restitutie is niet mogelijk, overdragen aan andere deelnemer is wel

mogelijk.

Bron vermelding:

Basis voor het reglement is een afgeleiden van:
KNSA Schiet- en Wedstrijdreglement, deel IX, 09-05-2017
DEEL IX, TARGET SPRINT
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